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1o INTROBUEEIO

En el nostre treball de recerca, hem investigat | * evol uci 6 de
vel ocitat i |l a forgca, en funci o6 de |’

Per poder realitzar la nostra prova de velocitat hem agafat nens |
nenes des de p3 fins a 4rt de la ESO, i per realitzar la prova de la
forca hem agafat nens i nenes des de ler de la ESO fins a 4rt de la
ESO perd en menys quantitat.

També hem buscat i nformaci 6 sobre |
capacitats per complementar el nostre treball amb més informacio,
saber mésiajudaraorientarr-nosmés a | > hhmr a de f er
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2 DIARE TEORIG

LA FORCA

La forca és la capacitat per realitzar un treball fisic o un moviment,
aixi com també la poténcia o esfor¢ per sostenir un cos o resistir
una empenta. Els efectes que pot tenir una forca sén que un cos es
deformi (per exemple, si premem o0 estirem un tros de goma de
mastegar); que un cos estigui en repos (per exemple, per mantenir
estirat un pont, cal fer forca sobre ell), i que canvii el seu estat de
moviment (ja sigui quan l'objecte aquest estatic, o accelerar-lo o
frenar quan s'estigui movent).

La capacitat del -semomovencera@&unaresistendid. opos ar

Hem utilitzat un dinamometre
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LA VELOCITAT

Es la qualitat fisica que ens permet realitzar moviments tan rapid com
sigui possible.
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8, HIPOTESIS

En aquest treball estem estudiant | " evol uci 0 d’ al gune
capacitats fisiques de les persones, com la velocitat i la forca.

Per tant, ens hem plantejat les hipotesis seguents:

- Dur ant | " et apa de ctrr e maagmenat ,d’ lua
persona augmenta amb | edat.

- Durant | " etapa de creixement, | a f
augmenta amb | " edat.

- Les persones que fan esport tenen les capacitats fisiques mes
desenvolupades.




dlo EXPERINIENTACIO

En | * ex per i mefar¢aa loem outilitzhe un Idimamometre
(instrument per mesurar la forca).

Per poder realitzar-ho els nois i noies de la ESO agafaven el
dinamometre, subjectat per un costat, hem fet que els alumnes
estiin per | > al tr e nestimad sl masront pogsible. EIma
dinamometre ens marcava la forca i nosaltres agafavem el nimero
meés alt que podien fer, que estava entre uns 20-40 com a mitjana.
També, com abans, hem apuntat les dades de cada persona (edat,
sexe i esport).

En | " experi ment alemoalcdat25Imatresvabtérrac i t at ,
ho hem marcat. Els nois i noies havien de correr des del principi fins
al final el més rapid possible. Nosaltres calculavem el temps amb un
cronometre i ens apuntavem el temps en recorrer. Amb aixo, hem
calculat la velocitat mitjana de cadascun dels alumnes. A més, hem
apuntat en una |l ista el BEnetalehan |
fet la prova 831 persones, tots els alumnes de I'escola.

edat

Amb les dades obtingudes, hem calculat les mitjanes per cada
hipotesi plantejada, és a dir, per cada edat, per sexe i per si fan
esport o no. Amb aixo, hem representat les grafiques per tal de
demostrar les nostres hipotesis.




Bo RESULTATS

Un cop fetes analitzades les dades recollides, els resultats obtinguts
han sigut els que es presenten a continuacio:

Evolucid de la velocitat i la for¢a en funcid de I’edat

La velocitat

- Com que el temps que han trigat els alumnes en correr els 25
metres ha anat bai xant a mida que
dels alumnes és progressivament més alta. Tot i aixi, en els
adolescents (de 12 a 16 anys) les diferencies sén menors, i
per tant, no es nota tant |’ evol u
En el grafic es veuen els punts que representen els 831
alumnes gque han fet la prova.
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La forca

Igual que passa amb la velocitat, la forca dels alumnes també
augmenta amb | edat. A més, el co
gue s’ estabilitza Emaguestasgrafcalest s ma |
veuen menys punts que en l'anterior perque han fet la prova

menys alumnes, pero suficients per obtenir els resultats.
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Evolucid de la velocitat i la for¢a en funcid del sexe

La velocitat

- Podem veure que entre els 3 anys i els 14 la velocitat esta
igualada entre sexes, tot i que els nens van per sobre les
noies. Als 15 anys hi ha molta més diferéncia entre nens i
nenes, els nens corren més que no pas les noies.

EYCLUGIO BE LA VELOGITAT SERENS EL 833
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La forca

- En aquesta grafica seguent, es veu que des dels 3 fins als 9 la
forca esta totalment igualada entre els dos sexes. Dels 10 fins
als 15 es veu que els nois tenen molta més forca que no pas
les noies.

EYOLUGCIO BE LA FORGA SEGORNS EL 8333
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L’evolucié de la velocitat i la for¢a en funcié de la
practica d’esport

La velocitat

- L evoluci 6 de |l es capacitats fisig
esport habitualment, mostren que els esportistes sén capacos
de cérrer més rapid. Tot i que hi ha poca diferencia entre les

edats 3-7.
EYCLURIC BE LA VELERITATS SEEEHNS LA
PRACTICA DESPORT
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La forca

- En aquesta grafica, es pot apreciar que no hi ha molta
diferencia de forca en les persones que practiquen esport i les
que no, tot i que les persones que en practiquen tenen mes
forca de les que no en fan.
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3'5)
B®

E 25 ~O 90 BAL

3 %

® ™ ooy
10]
B
®

B B b7t ® | 13} j15]
EPAT (Aapr)

12



@ CORNICLUSIONS

- Recordem | a prdureamt hli'pdtteepsa de cr
vel oci t atunmaa xpiemmas od"a augmenta amb |
Amb els nostres resultats hem demostrat que és certa, perquée
com hem pogut veure a les grafiques com més edat tinguis
més velocitat tens.

- Lasegona hipotesique deiaque“ dur ant | etapa de

la forca que pot fer una per sona augmenta an

Aquesta hipotesi és certa com la de la velocitat perque els

nostres resultats ens han verificat que en funcié de més edat

més forca.

- La tercera hipotesi que era que “les persones que fan esport
tenen les capacitat s f i si gques més Tathkésenv ol
hem pogut demostrar que és certa pero no del tot ja que en
els nostres resultats la linia del que fan esport i la linia del que
no fan esport estan molt igualades encara que hi hagi una
mica de diferencia. Si haguéssim fet una prova de resisténcia
podriem haver vist millor la diferencia.

- La quarta hipotesi era “els nois t
gue no pas |l es noi es”. Hem pogut
gue, els nostres resultats i grafiques ens han pogut verificar
gue els nois tenen més velocitat i més forca que no pas les
noies.
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